JAKPRZYGOTOWAC PROBKE

MOCZU DO BADANIA?

Krok 1
- przygotowanie do pobrania moczu

Konieczne jest, aby z samego rana doktadnie umy¢
okolice cewki moczowej. Nalezy to zrobié¢, uzywajac
cieptej wody i mydta w ptynie, po uprzednim umyciu
rak. U kobiet powinny by¢ umyte okolice sromu

od przodu w kierunku odbytu, a u mezczyzn zotadz
po odsunieciu napletka.

Po zakonczonej czynnosci wytrze¢ czystym
recznikiem lub jednorazowym recznikiem

papierowym.

go Krok 2

- pobranie moczu

Pamietaj, aby pojemnik zostat otwarty
bezposrednio przed pobraniem prébki.

Prébke moczu nalezy pobrac ze srodkowego
strumienia. Pierwszg porcje moczu oddaé do toalety,

a nastepnie bez przerywania strumienia moczu pobraé
okoto 10 ml do jatowego, specjalnego pojemnika

i szczelnie go zamknag.

Krok 3

—transport do laboratorium

Wazne, aby pojemnik z probka moczu
dostarczy¢ do punktu pobran do 2 godzin
po pobraniu.

Jesli nie jest to mozliwe, prébke moczu mozna
przetransportowac w lodowce (4°C) lub pobrac
w ubikacji zlokalizowanej przy punkcie pobran.
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